
健康診断のお申込みについて　
【お申込み手順】
健康診断はすべて予約制です。健診希望日の10日～2週間程前までにお申し込みください。
① ファックスまたはホームページからお申し込み
② 弊院より「予約確認書」のご返信（ファックスまたは電子メール）
③ 弊院より問診票と検体容器の郵送

【お申し込みの際のご注意】
✽お申し込み方法：ファックスまたはホームページからお申し込みください。
✽申込用紙の記載方法：ファックス用の申込用紙は１枚に２名分の覧がございます。お一人様１枠のみご記入ください。氏名はロ
ーマ字にてご記載ください。
✽健康診断の実施時間：成人用健診は平日の午前中です（土曜日または午後の健康診断をご希望の方は、お問い合わせくださ
い。）　小児用健診は平日の午前・午後とも行っております。
✽婦人科健診をご希望の方：婦人科健診は水曜日が休診です。
✽確認書の返信について：お申し込みを確認後、弊院より「予約確認書」をファックスまたはメールにてお送りいたします。確認書に
は、前日、当日の注意事項が記載されておりますので、必ずお読み下さい。
✽問診票と検体容器について：事前に記載していただく問診票と検体容器を郵送いたします。
✽成人用健診：検便カード（採尿はご来院後にお願いいたします。）
✽子供用健診：検尿用と検便用のプラスチック容器（２個）
会社契約でのお申し込みの場合、検査容器は担当者へ郵送されている場合がございます。お名前のシールが貼られていない場
合は、容器にローマ字でお名前をお書きください。

【健康診断の注意事項】

✽血圧等の内服治療中の方で、毎朝服薬の指示がある場合は、検査開始時間の３時間前までに少量の水で服薬しておいて下さ

い。その他、内服中のお薬のことで不明な点は事前にお問合せ下さい。

✽妊娠中又は妊娠している可能性のある方、授乳中の方、当日生理中又は、終了直後の方は必ずお申し出下さい。

✽他部門での予約の関係がありますので、必ず開始時間にご来院下さい。

✽脱着しやすい服装でおいで下さい。（女性の方はワンピースでなく上下分かれた服装で、スカートの着用をお勧めします）

✽内視鏡検査には鎮静剤を使用しますので、健診当日のご自身での車の運転はお止めください。

✽貴金属等の着用はお控え下さい。検査時に外して頂きます。

【持ち物】

✽パスポートコピー：初めてご来院の方、および内視鏡検査のご登録に必要です。

✽コンタクトレンズ保存液・容器：全コースに視力検査が含まれます。

✽お名刺：ご請求先を会社へ希望される方、初診の方、 配偶者、ご家族の方も同様です。

✽保険証：診察時に処方箋等がでる場合があります。海外傷害保険にご加入されている方はご持参ください。

✽スカーフ、上着、靴下等：エアコンの寒さを感じられる方はご持参ください。

【結果レポート】

約2週間後に結果レポートを郵送致します。お申込用紙にご記入頂いたご指定先へ郵送致します。

【健康診断室へのアクセス】

当院はグレニーグルス病院内（アネックス・ブロックの3階）にあります。グレニーグルス病院正面に向かって、左側の建物１Ｆに‘日

本メディカルケアー’の看板が見えます。その看板の左横に入り口がありますので、エレベーターで３階に上がって左手廊下へ進

んで下さい。
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